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“When is it ok to throw
things at the Police...??”















Prof. Peter Gray. The Decline of Play. TEDxNavesink

https://youtu.be/Bg-GEzM7iTk



https://youtu.be/Bg-GEzM7iTk
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Play research line at
Utrecht University...

...Investigating the positive
effects of play on (mental)
health and wellbeing
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Our research...

*Play & Self-Disclosure
*Play & Social Anxiety

*Play & Experiencing Failure
*Play & Eye Gaze

*Play & Stress Resilience
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Big Five Questionnaire
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Openness Conscientiousness Extraversion Agreeableness Emotional instability
Big Five trait
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How well do you know the other person / how comfortable are you with the other person
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Wilcoxon signed-rank test, P-value (Knowing): 0.0169
Wilcoxon signed-rank test, P-value (Comfortable): 0.0316









Eh nou... ik denk de juf.

Omdat zij eh... Zij, zij weet niet... Zij... Wij
hebben geen lol bij haar, dus...

Ja.
Zelfs mijn ouders vinden haar een poepjuf.

Het is altijd werken, werken, werken.

Het is nooit een spelletje ofzo.

En als we een spelletje hebben, is het al
kwart over.



Er was een keer een meisje in mijn straat... en ehm ze was dus
buiten gezet door haar moeder... omdat die moeder dus boos op

haar was.
En ze was heel verdrietig, ze was heel hard aan het huilen.

En toen had ik haar dus geholpen, omdat ik had op de deur
gekleupt ... op de deur geklopt.

En toen had ik zeg maar gezegd van... Ehm... Uw kind is een beetje
verdrietig, misschien... Eh... misschien kan je haar even
opvrolijken of...

Of even uitleggen wat ze aan haar, wat ze heeft gedaan en dan
snapt ze het.

Maar nu is het eigenlijk best wel koud en is ze best wel verdrietig.

Toen was het helemaal goed gekomen.
Die mevrouw was ook helemaal niet boos en dat kind was heel blij.

Dus dat vond ik wel goed.



Nee, voor spinnen, voor naaktslakken en...

Maar ik ben ook heel erg bang voor dat mijn
opa en oma doodgaan.

Of dat als ik oud ben of zo, dat mijn papa en
mama er gewoon niet meer zijn.

Dat klinkt zo raar.

Ik heb namelijk nog nooit meegemaakt dat
iemand doodgaat.
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Questions!?
Dr. ing. S.C.J. (Sander) Bakkes

Assistant Professor in Playful Learning & Game Design
Utrecht University, The Netherlands
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